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Wstep

Nowotwory ztosliwe stanowig wcigz wielkie wyzwanie. Dzieje si¢ tak, pomimo statego
postepu w zakresie wczesnego rozpoznawania nowotworéw i ich leczenia. Nowoczesne
metody diagnostyczne i terapeutyczne stwarzajq realne nadzieje poprawy wynikow, zwiek-
szajac jednoczes$nie ogdlne wydatki finansowe. Dostgpno$¢ nowych metod i wspomniane
uwarunkowania ekonomiczne powoduja konieczno$¢ tworzenia wytycznych postgpowania,
ktoére powinny opierac si¢ na dowodach naukowych. Naukowymi dowodami sa wyniki ba-
dan klinicznych, ktore lezg u podstaw standaryzacji postgpowania diagnostyczno-terapeu-
tycznego.

W ostatnich kilku latach wydanych zostato szereg opracowan, bedacych zestawami wy-
tycznych postepowania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotworach zto§liwych. Byly to
jednak opracowania czgSciowe — odnosily si¢ do stosowania wybranych metod leczenia
(np. chirurgicznego lub systemowego), badz obejmowaly wybrane zagadnienia (np. choro-
by rozrostowe ukfadu krwiotworczego). Ze wzgledu na stalg ewolucje wiedzy w zakresie
onkologii, konieczna byta aktualizacja wytycznych z uwzglednieniem wszystkich zagadnien
rozpoznawania i leczenia nowotworow ztosliwych.

Z inicjatywy Polskiej Unii Onkologii przygotowane zostalo kompleksowe opracowanie
pt. ,,Zalecenia diagnostyczno-terapeutyczne w nowotworach ztoSliwych u dorostych”. Kom-
pleksowos¢ opracowania przejawia si¢ ujeciem pelnego zakresu sytuacji klinicznych oraz
wszystkich metod rozpoznawania i leczenia. Zalecenia zawarte w opracowaniu reprezentuja
stanowisko ich autor6w odno$nie najbardziej uzasadnionego postepowania diagnostyczno-
-terapeutycznego. Zalecenia te powinny by¢ interpretowane w konteks$cie indywidualnej sy-
tuacji kliniczne;j.

Przygotowanie opracowania byto mozliwe dzigki wspdtpracy przedstawicieli bardzo wie-
lu specjalnosci — ekspertdw reprezentujacych radiodiagnostyke i patomorfologie, specjal-
nosci chirurgiczne, niezabiegowe specjalnosci onkologiczne, hematologie, pneumonologie
iinne dziedziny. Wspolpraca z wszystkimi tymi osobami, ktore sa wspdtautorami obecnego
opracowania, byla dla mnie Zr6dtem wielkiej satysfakcji zawodowej. Wszystkim wspotauto-
rom dzigkuje za wielki udzial wniesiony w przygotowania obecnego opracowania.

Szczegblne wyrazy podzigkowania sktadam Panu Doktorowi Januszowi Mederowi, Pre-
zesowi Zarzadu Polskiej Unii Onkologii i Panu Profesorowi Tadeuszowi Popieli, Przewod-
niczacemu Rady Naukowej Polskiej Unii Onkologii. Bez Ich udziatu, wszechstronnej po-
mocy naukowej i organizacyjnej oraz inspiracji, przygotowanie obecnego opracowania nie
byloby mozliwe.

Mam nadzieje, ze ,,Zalecenia diagnostyczno-terapeutyczne w nowotworach ztosliwych
u dorostych” przyczynia si¢ do poprawy wynikéw leczenia chorych na nowotwory zioSliwe
w Polsce i w tym sensie beda stuzy¢ zaréwno chorym, jak i lekarzom.

Maciej Krzakowski
Warszawa, grudziefi 2003 roku







