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Wst´p
Nowotwory z∏oÊliwe stanowià wcià˝ wielkie wyzwanie. Dzieje si´ tak, pomimo sta∏ego

post´pu w zakresie wczesnego rozpoznawania nowotworów i ich leczenia. Nowoczesne
metody diagnostyczne i terapeutyczne stwarzajà realne nadzieje poprawy wyników, zwi´k-
szajàc jednoczeÊnie ogólne wydatki finansowe. Dost´pnoÊç nowych metod i wspomniane
uwarunkowania ekonomiczne powodujà koniecznoÊç tworzenia wytycznych post´powania,
które powinny opieraç si´ na dowodach naukowych. Naukowymi dowodami sà wyniki ba-
daƒ klinicznych, które le˝à u podstaw standaryzacji post´powania diagnostyczno-terapeu-
tycznego. 

W ostatnich kilku latach wydanych zosta∏o szereg opracowaƒ, b´dàcych zestawami wy-
tycznych post´powania diagnostyczno-terapeutycznego w nowotworach z∏oÊliwych. By∏y to
jednak opracowania cz´Êciowe – odnosi∏y si´ do stosowania wybranych metod leczenia
(np. chirurgicznego lub systemowego), bàdê obejmowa∏y wybrane zagadnienia (np. choro-
by rozrostowe uk∏adu krwiotwórczego). Ze wzgl´du na sta∏à ewolucj´ wiedzy w zakresie
onkologii, konieczna by∏a aktualizacja wytycznych z uwzgl´dnieniem wszystkich zagadnieƒ
rozpoznawania i leczenia nowotworów z∏oÊliwych. 

Z inicjatywy Polskiej Unii Onkologii przygotowane zosta∏o kompleksowe opracowanie
pt. „Zalecenia diagnostyczno-terapeutyczne w nowotworach z∏oÊliwych u doros∏ych”. Kom-
pleksowoÊç opracowania przejawia si´ uj´ciem pe∏nego zakresu sytuacji klinicznych oraz
wszystkich metod rozpoznawania i leczenia. Zalecenia zawarte w opracowaniu reprezentujà
stanowisko ich autorów odnoÊnie najbardziej uzasadnionego post´powania diagnostyczno-
-terapeutycznego. Zalecenia te powinny byç interpretowane w kontekÊcie indywidualnej sy-
tuacji klinicznej. 

Przygotowanie opracowania by∏o mo˝liwe dzi´ki wspó∏pracy przedstawicieli bardzo wie-
lu specjalnoÊci – ekspertów reprezentujàcych radiodiagnostyk´ i patomorfologi´, specjal-
noÊci chirurgiczne, niezabiegowe specjalnoÊci onkologiczne, hematologi´, pneumonologi´
i inne dziedziny. Wspó∏praca z wszystkimi tymi osobami, które sà wspó∏autorami obecnego
opracowania, by∏a dla mnie êród∏em wielkiej satysfakcji zawodowej. Wszystkim wspó∏auto-
rom dzi´kuj´ za wielki udzia∏ wniesiony w przygotowania obecnego opracowania. 

Szczególne wyrazy podzi´kowania sk∏adam Panu Doktorowi Januszowi Mederowi, Pre-
zesowi Zarzàdu Polskiej Unii Onkologii i Panu Profesorowi Tadeuszowi Popieli, Przewod-
niczàcemu Rady Naukowej Polskiej Unii Onkologii. Bez Ich udzia∏u, wszechstronnej po-
mocy naukowej i organizacyjnej oraz inspiracji, przygotowanie obecnego opracowania nie
by∏oby mo˝liwe. 

Mam nadziej´, ˝e „Zalecenia diagnostyczno-terapeutyczne w nowotworach z∏oÊliwych
u doros∏ych” przyczynià si´ do poprawy wyników leczenia chorych na nowotwory z∏oÊliwe
w Polsce i w tym sensie b´dà s∏u˝yç zarówno chorym, jak i lekarzom. 

Maciej Krzakowski
Warszawa, grudzieƒ 2003 roku 
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