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13 listopada - | Ogélnopolski Dzien Chorych na Raka Trzustki

13 listopada po raz pierwszy w Polsce i na Swiecie bedziemy obchodzi¢ Dzien Chorych na
Raka Trzustki. W Polsce inicjatywe te realizuja wspolnie Polska Unia Onkologii oraz
organizacje pacjentéw zrzeszone w ramach projektu WSPOLNA DROGA
www.wspolnadroga2012.pl. Specjalnie tego dnia zostang uruchomione dwie infolinie:
psychoonkologiczna i ekspercka, dla wszystkich, ktorzy szukaja pomocy psychologa lub
informacji na temat raka trzustki.

INFOLINIA PSYCHOONKOLOGICZNA: +48 694 005 664
INFOLINIA EKSPERCKA (LEKARSKA): +48 534 652 672

Infolinie beda czynne tylko 13 listopada w godzinach 8.00-20.00.

Nie ma zbyt wielu oséb, ktore pokonaty raka trzustki i moga aktywnie wspieraé tych, ktorzy
wtasnie choruja. Nie ma tez w Polsce organizacji pacjentow dedykowanej tej chorobie. ,,Rak
trzustki to bardzo ciezka choroba z powaznym rokowaniem. Tylko nielicznym pacjentom
udaje sie przezy¢ wiecej niz rok od momentu wykrycia choroby. Przez ostatnie 40 lat nie
poprawily sie wskazniki przezywalnosci pacjentéw z rakiem trzustki. Dlatego Polska Unia
Onkologii wraz ze WSPOLNA DROGA rozpoczyna dziatania edukacyjne zmierzajgce do
budowania wiedzy na temat raka trzustki i swiadomosci zwigzanych z tq chorobq probleméw.
To nie tylko powazny problem medyczny dla wspétczesnej onkologii, ale rowniez wielkie
wyzwanie spoteczne i etyczne.” - powiedziat dr Janusz Meder, prezes Polskiej Unii
Onkologii.

»Apelujemy do spoteczenstwa, aby 13 listopada dato wyraz solidarnosci i wsparcia tych
chorych i ich rodzin. Uwazamy, Ze brakuje nam wiedzy na temat czynnikéw ryzyka,
profilaktyki, diagnostyki i mozliwosci terapeutycznych w raku trzustki. Rozpoczecie


http://www.wspolnadroga2012.pl
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systematycznych dziatan edukacyjnych moze znaczqco przyczyni¢ sie do podniesienia
swiadomosci Polakéw na temat tego jak zy¢ z chorobq nowotworowq trzustki i jak radzic
sobie z réznymi problemami, jakie mogq sie pojawi¢ w trakcie choroby. Chcielibysmy, aby
problemy pacjentéow z rakiem trzustki zwigzane z dostepem do leczenia i lekow
przeciwbolowych trafity na agende nie tylko organizacji pacjentéw, ale réwniez politykow i
decydentow w stuzbie zdrowia.” - dodat Jacek Gugulski, prezes Stowarzyszenia Pomocy
Chorym na PBS, ktore wspiera chorych na raka trzustki i ich Bliskich.

Do naszych organizacji, ktore dziatajq od wielu lat i prowadzq liczne projekty edukacyjne w
catej Polsce dedykowane grupom pacjentow, ktore reprezentujemy, zgtaszajq sie chorzy na
raka trzustki lub cztonkowie ich rodzin z pros’bq 0 pomoc i wsparcie Zdalismy sobie sprawe,
Zze my, bardziej doswiadczone orgamzac;e paCJentow mozemy by¢ realnym wsparciem
dla tych ktorzy swojej orgamzac;r nie majq i nie majq sie do kogo zwracic¢ z wieloma
waznymi pytaniami np. jak zyc¢ z rakiem trzustki?” - podkreslita Mgr Wiestawa Adamiec,
prezes Fundacji Carita - Jak zy¢ ze szpiczakiem.

Dostepne dane pokazuja, ze okoto 15-20% pacjentow z tym nowotworem kwalifikuje sie do
leczenia operacy]nego ale zaledwie okoto 20% z nich przezywa okres 5 lat od momentu
rozpoznania." Srednia oczekiwana dtugo$¢ zycia po rozpoznaniu przerzutowego lub
zaawansowanego raka trzustki wynosi okoto szesciu miesiecy.2 Do obecnie dostepnych metod
leczenia naleza: zabieg operacyjny, chemioterapia, radioterapia i nowoczesne leki
przeciwnowotworowe.:

0Od 13 listopada zapraszamy réowniez po wiecej informacji na temat raka trzustki na strone
internetowa.

SOLIDARYZUJMY SIE Z CHORYMI NA RAKA TRZUSTKI,
ODWIEDZCIE STRONE (startujemy od 13.11.2014):

www.twojatrzustka.pl

Polska Unia Onkologii, www.puo.pl
Fundacja Carita, www.szpiczakmnogi.pl
Stowarzyszenie Pomocy Chorym na PBS, www.spbs.com.pl
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